Frol I.L. Orienteringsavdeling
 

 

ÅRSMELDING 2002
 

Styret har bestått av:

Leder:

Marit Hæreid Sandstad

03

Nestleder:
Gunnar Vatn



02

Sekretær:
Laila Munkeby


02

Kasserer:
Johan Skjerve
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Treningskomiteen:

Leder:

Gunnar Vatn



02

Oppmann:
Fritjof Sandstad


03



Solveig Vassenden


02



Anne Lise Gran


03

 

Rekrutteringskomiteen:

Leder:

Jan Inge Jacobsen


03



Kine Sofie Sandstad


02



Magnhild Forseth


02

 

Trimkomiteen:

Leder:

Jonny Sundsvik


02



Hans Moltzau



02



Vidar Venås



03

 

Teknisk komite:

Leder:

Arne Grevskott (arr.)


02



Bjørn Bye (kart)


03



Øystein Lian (materialforv.)

02

 

Valgkomiteen:

Leder:

Hans Lund



02



Berit Reistad



03



Einar Bjørnaas


03

 

Styrets arbeid:

Det er i løpet av året avhold 5 møter og behandlet  37 saker.

Midler til drifta har vi skaffet tilveie gjennom dugnadsinnsats.  Vi har fortsatt hovedansvaret for distribusjon av telefonkatalogen i Levanger kommune.  I år har vi med oss O.K. Skøynar, Ytterøy I.L. og skiavdelinga i Frol I..L som tar sin del.  Resten av kommunen tar vi å deler ut sjøl, også delen som Levanger håndballklubb har hatt tidligere.  

I år har vi kjøpt nye overtrekksdrakter fra Trimtex som vi skaffet sponsorinntekter på.  Jakkene ble sponset av de midlene, med ca. kr. 400,- pr. jakke, mens buksene ble betalt sjøl av hver enkel.  2 stk. maskotjakker ble innkjøpt av klubben og skal gå på omgang av de minste.  Ane Marte Vatn og Lorns Hilmar Munkeby har dem i år.  Sponsorene våre på jakkene er: Commidt As,  Trøndergrønt AS, Tannlege Einar Bjørnaas AS, Nær engros Levanger AS, Gjensidige Nor og COOP mega.  Resterende penger ble overført til drifta av O-avdelinga.

Vår bank er Gjensidige Nor og de sponset oss også i år med kr. 8.000,-.

 

Representasjon.

Marit Hæreid Sandstad og Gunnar Vatn møtte på kretsens ting den 01.12.01 på Skogn Folkehøgskole.  

Fritjof Sandstad er leder i NTOK,  Johan Skjerve er vara til revisor, Elin Hildrum Saksvoll er medlem i rekrutteringsrådet.

 

Kurs:

O-kretsen hadde kurs på Steinkjer 8. og 9. februar.

Der deltok følgende: Laila Munkeby og Marit Hæreid Sandstad på ”Vi setter mål og bestemmer virkemidler.”

Jonny Sundsvik, Joar Munkeby, Anne Lise Gran, Kjell Inge Munkeby og Kine Sofie Sandstad på ”Løypelegging”.

Johan Skjerve, Per Bjørn Munkeby på ”EKT”.

Jan Inge Jacobsen og Olav Martin Indgaard på ”Vi diskuterer barne- og ungdomsidretten”.

 

O-sjuern.

I  år ble det hele 1354 (1054)starter i O-sjuern. (Fjorårets i parantes).

4 av O-sjuer-løpene var innlagt i BK.

Vi har hatt 351. (246) startende, 5 (17) fra naboklubber.  130.(120) løpere har 5 løp eller mer, mens 167(133) har deltatt i 3 eller flere løp.  Hele 108 stk. (90) har oppnådd ivrigpremie.  

Jo Forseth Indgaard, Arne Grevskott og Gunnar Vatn delte seieren med 140 poeng hver.

 

Bygdakampen.

Verdal O.K. var i år hovedansvarlig. 592 (502) løpere startet i et eller annet BK-løp i år 255(176 ) fra Frol.  I snitt pr. løp startet  270 (254)  Totalt hadde vi i år    1620 (1526) starter.  Av disse hadde Frol  716 (604) d.v.s. 119(100) startende pr. løp.

Det ble jevnt, Verdal O.K. vant første kampen, men så tok vi over og ledet resten av sesongen et lite hakk foran  Verdal O.K.   VI VANT !
Frol. I.L. 1111 poeng, VOK 1068 poeng og O,K. Skøynar 692 poeng.

 

Bygdakampavslutning 18. oktober i Inndal grendehus, arrangert av Verdal O.K.

 

O-nytt.

3 nummer er gitt ut i år.   Redaktør er Laila Munkeby.

 

Treningskomiteen.

Treningskomiteen ble ved årsmøtet i 2001 delt i to. Den nye treningskomiteen skulle ta seg av treninger sommer og vinter, mens den nye rekrutteringskomiteen skulle jobbe med rekruttering, allidrett og o-troll-leirene.

 

Treningskomiteen har i år bestått av Gunnar Vatn (leder), Fritjof Sandstad (oppmann), Anne Lise Gran og Solveig Vassenden. Komiteen har hatt 2 møter i år.

 

Vintertreninga:

Høsten 2001 ble Frolhallen leid av skiavdelinga i Frol. Disse treningene var åpne for ungdommene fra alle avdelingen i idrettslaget. Ole Hustad ledet treningene.

 

Etter jul ble vintertreninga delt i to med et eget opplegg for gruppa 14-20 år. De hadde fellestreninger sammen med ungdommene i Verdal OK. Ansvarlig for opplegget var Anton Bjartnes.

 

For de under 14 og de over 20 hadde vi følgende opplegg:

        Treninger på torsdager i Frolhallen. Oppslutningen varierte gjennom vinteren, men var stort sett bra. Innendørstreninga bestod av hinderløype, styrketrening, doggiser, ballspill og o-tekninsk trening. 

        På mandager fortsatte vi med intervalltreninger fra Moan. Denne treningsøkta var ment for alle, også ungdomsgruppa. Bra oppmøte og bra innsats. 

        I februar hadde vi miljøsamling på Skallstuggu, hvor 33 store og små deltok. Ski-o-turen gikk innover Heståsdalen. Mye regn gjorde forholdene dårlig. Grilling ved nedre Eskilåsvollen på søndag. 

        Det ble også i år bowlingkveld, denne gang i bowlinghallen på Moan.

 

Sommertreninga:
Treningskomiteen la opp til ukentlig o-teknsiske treninger hele våren og deler av sommeren frem til Hovedløpet. Det ble prøvd å få til et variert opplegg med mange nye o-momenter, bla Bing-o, Bakke-o og Hårskallen Downhill, 2-manns-stafett. Til dels veldig bra oppmøte. Opplegget var obligatorisk for den som skulle på Hovedløp og NM. I tillegg oppsøkte enkelte av frolingene trenings-o-løpene som Verdal OK arrangerte. 

 

I løpet av sesongen dro frolinger på flere ”langhelg-o-løp”. Siste helga i april var det to-dagers løp på Namdalskysten. I pinsa dro en stor tropp til pinseløpa på Hamar/Løten. I starten på juli dro over 40 frolinger til Røros og Idre. I tillegg til noen o-tekniske treninger,  deltok vi bla i Idre 3-dagers, og vi overvar worldcup-løpet i Idre. Worldcup-løypene fikk vi prøve selv etterpå. MNM gikk i år på Gåsbakken og Melhus. Det ble ei varm og trivelig helg ved Svorksjøen. 

 

På Byastafetten hadde Frol med 7 lag. Beste lag ble nr 2 av totalt 22 lag.

På Jaktprøven i Trondheim stilte Frol 6 lag. 1 mer enn i fjor. Beste lag ble nr 5 av totalt 30 lag. En busslast frolinger dro også i år til Älgjakten i Østersund i september. Frol stilte 4 lag a 7 løpere. Beste lag ble nr 2 av 26 lag.

 

Frolhallen er leid også høsten 2002/vinteren 2003 på onsdager kl 18.00-19.00. Ole Hustad leder disse treningen frem til jul, og disse treningene er ment for ungdomsgruppa.

 

Resultater:

 

KM-stafett
D 13-16  
Gull:

Elen Katrine Skjerve, Ane Kjerstine Sandstad, Ida Johanne Lian


  
 Sølv:

Isa Mari Sandstad, Ida Lise Wekre, Oda Indgaard

 

D 35
  
Gull:

Marit Hæreid Sandstad, Magnhild Forseth, Eva Hernes

H13-16  
Gull:

Morten Langseth, Jan Jacobsen, Johan Bjørnaas

H35       
Sølv:

Jan Inge Jacobsen, Joar Munkeby, Odd Erling Jacobsen

 

KM-kort:

D40

Nr. 1

Marit Hæreid Sandstad



Nr. 2

Magnhild Forseth

D13-16 
Nr.1

Elen Katrine Skjerve


 
Nr. 2

Ida Lise Wekre



Nr. 3

Isa Mari Sandstad

D17-

Nr. 2

Kine Sofie Sandstad

H40

Nr. 1

Olav Martin Indgaard



Nr. 3

Johan Skjerve

 

KM-natt:

D17-20
Nr. 1
Solveig Vassenden

H15-16
Nr. 3 
Morten Langseth

H21

Nr. 2 
Gunnar Vatn

 

KM-individuelt:

D45

Nr. 1
Magnhild Forseth



Nr. 2 
Eva Hernes

D35

Nr. 1 
Marit Hæreid Sandstad



Nr. 2
Randi Jensen



Nr. 3
Anne Lise Gran

H35

Nr. 1
Arne Grevskott



Nr. 2
Olav Martin Indgaard

 

D15-16
Nr. 1
Oda Indgaard



Nr. 2
Isa Mari Sandstad

H13-14
Nr. 2 
Ulf Forseth Indgaard

D13-14
Nr. 1
Elen Katrine Skjerve



Nr. 2
Ane Kjerstine Sandstad



Nr. 3
Lene Jacobsen

H65

Nr.2
Hans Moltzau

H17-18
Nr.3
Kjell Inge Munkeby

D17-18
Nr.1
Solveig Vassenden



Nr.2
Kine Sofie Sandstad

H45

Nr.3
Arild Vassenden

 

NM-klassisk
D17-18
Nr. 29
Solveig Vassenden



Nr.31
Kine Sofie Sandstad

 

Hovedløpet for yngre:

H14

Nr. 26
Håvard Vassenden

H15

Nr .41
Johan Bjørnaas

D14

Nr. 43
Ida Johanne Lian



Nr. 59
Lene Jacobsen

D15

Nr. 17
Ida Lise Wekre



Nr. 23
Oda Indgaard



Nr. 37
Isa Mari Sandstad

H16

Nr. 24 Morten Langseth



Nr. 58 Jan Jacobsen

 

Midt-Norsk-Mesterskap stafett:

D13-16
Gull
Ida Lise Wekre, Isa Mari Sandstad, Oda Indgaard



Sølv
Ane Kjerstine Sandstad, Ida Johanne Lian, Elen Katrine Skjerve

D35

Sølv
Magnhild Forseth, Randi Jensen, Marit Hæreid Sandstad

 

Midt-Norsk-Mesterskap klassisk:

D45

Nr. 3
Magnhild Forseth

H35

Nr. 3
Arne Grevskott

H13-14
Nr. 3
Ulf Forseth Indgaard

D13-14
Nr. 1
Elen Katrine Skjerve



Nr. 3
Ida Johanne Lian

D15-16
Nr. 1
Isa Mari Sandstad

D40

Nr. 2 
Marit Hæreid Sandstad

 

Midt-Norsk Mesterskap sprint:

D13-14
Nr. 1
Ane Kjerstine Sandstad



Nr. 2
Elen Katrine Skjerve

D40

Nr. 1
Magnild Forseth



Nr. 2
Marit Hæreid Sandstad

H13-14
Nr. 3
Ulf Forseth Indgaard

D15-16
Nr. 1
Oda Indgaard



Nr. 3
Isa Mari Sandstad

 

Klubbmestere:

D11-12
Randi Johanne Skjerve

D13-14
Elen Katrine Skjerve

D15-16
Isa Mari Sandstad

D17

Kine Sofie Sandstad

D35

Magnhild Forseth

H11-12
Jo Forseth Indgaard

H13-14
Ulf Forseth Indgaard

H 15-16
Morten Langseth

H17

Gunnar Vatn

H35

Arne Grevskott

H50

Hans Moltzau

 

Nord-Trøndelag O-krets Rankingpokaler:

D13-14
Elen Katrine Skjerve

D15-16
Isa Mari Sandstad

 

Antall starter på terminfestede løp i 2002 er 837.  Det har økt med 105 fra i fjor.
Deltagelse i løp har økt fra 41 til 45 løp.

 

Årets aktivitetspris ble tildelt Kine Sofie Sandstad med 34 starter i terminfestede løp + O-sjuere og Bøgdakamper.

 

Skogkarenes pris ble tildelt Kine Sofie Sandstad på kretstinget i klasse D17-18.


Skogsjentenes pris ble tildelt Elen Katrine Skjerve på kretstinget  i klasse D 13-16.

Rekrutteringskomiteen:

 

Komiteen har bestått av;

                                       Jan Inge Jacobsen(leder) Kine Sofie Sandstad, Magnhild Forseth.

 

Disse aktiviteter er blitt gjennomført i sesongen 2002:

-         -         O-opplegg for allidrett Hegle, v/Kine Sofie

-         -         O-opplegg for allidrett Mule, v/Jan Inge

 

Aktiviteter ved skolene.

Skolesprint i mai ble arrangert for5,6 og 7.klasse ved Hegle Skole. En og en klasse kom av gangen og brukte samme kartene og brikkene etter hverandre. Levanger skole møtte med 3,4 og 6.klasse. 1.klasse ved Levanger videregående skole løp også en dag. Alle brukte samme løype på Røstadkartet. 3.klasse løp på Småtrollkart over Røstadområdet. Det gjorde også Dagali og Røstad barnehage. I løpet av 2 dager hadde hans Moltzau og Marit Hæreid Sandstad 230 fornøyde unger.

I september hadde 2.klasse ved Hegle Skole O-dag på småtrollkartet på Røstad, 25 unger.

 

På Mule skole hadde Bjørn Bye 10 timer i løpet av 3 O-dager med ca. 55 elever.

 

I september hadde Marit Hæreid Sandstad natursti i Distriktsfylkesleikene for Psykisk utviklingshemmede på Moan.

 

Magnhild Forseth, Anne Kvam og Hans Moltzau laga opplegg for O-dag for Halsan skole.

 

O-troll leir arrangert av Skøynar i Torsbustaden, 10 deltagere fra Frol. 1 instruktør 1dag fra Frol. (Jan Inge)

O-troll leir arrangert av Steinkjer på Moen skole, Beistad. 8 deltagere fra Frol. 1 leder/instruktør 2 dager fra Frol. (Kine Sofie)

 

Rekruttkomiteen har ikke avholdt noen møter i sesongen 2002. kontakt mellom medlemmene i komiteen har foregått på diverse o-løp gjennom sesongen.

O-sportens dag ble ikke arrangert i år. Målet må være å finne en form på arrangementet og forsøke å gjennomføre det i 2003.       

 

Trimkomiteen:

Trimkomiteen har i 2002 bestått av Hans Moltzau, Vidar Venås og Jonny Sundsvik.  Komiteen har hatt 2 møter i perioden i tillegg til en del kontakt pr. telefon.

 

Årets sesong er den 32. i rekken.  Vi har i år solgt 240 (257) konvolutter og 276 (249) ekstra klippekort, toltalt 516(506).

 

Pris pr. konvolutt er satt opp til kr. 150,- . Kr. 20,- for ekstrakort som før.  

 

Kartene som ble brukt i år var Børsåsen 10 poster, Buraunet 10 poster, Vulusjøen 15 poster og turkartet Hårskallen 10 poster.  I tillegg har det stått 5 månedsposter ute fra og med juni på kartene Buraunet, Vulusjøen og turkartet Hårskallen.

 

Også i år har vi satt ut poster i nærmiljøet.  I år ble det Røstad, et fint område rundt omkring på HINT.  Langturposten ble i år ved Smååsan like ved Vaktberget.

 

PR-brosjyre ble utkjørt av lagets medlemmer og andre frivillige siste uka i april.

 

Ca. 300 stk. hadde funnet veien til Vanntårnet på åpningsdagen onsdag 1. mai som samtidig også var et O-sjuer løp.

 

Kaffeposten ble i år lagt til Revollen.  Det ble en fin dag.  Som vanlig var det traktering med kaffe, saft og boller til de som la søndagsturen dit.  Oppmøte ble ikke det helt store, ca. 50 stk. p.g.a. VM-finale i fotball.

 

Vi vil for øvrig rette en stor takk til de som støtter oss i arbeide med å selge O-trampmateriell: Sportsforetningene i Levanger, Hydrostasjonen, Innherredsbakeriet og Skallstuggu.

 

Tur-O-sesongen ble avsluttet 21. oktober.

 

Diplomer, merker og plaketter blir utdelt på Breidablikk Forsamlingshus, Okkenhaug fredag 15. november kl. 18.30.

Fjellets dag ble arrangert på Skallstuggu i september og Jonny Sundsvik og Hans Moltzau hadde et O-opplegg rundt Vulusjøen.

 

Teknisk komite:

Arrangement.


O-7er`n



10 løp med til sammen 1354 starter fordelt på 351 deltakere.



(113,214,180,151,125,111,103,93,129,135)

 


Bøgdakampen



22.05.02 på Banmyrkartet
345 deltakere



21.08.02 på Buraunkartet
259 deltakere.


Blåveisløpet



14.04.02 på Røstad

85 deltakere



Løpsleder: Jan Inge Jacobsen



Løypelegger: Gunnar Vatn



Med innlagt løype for fysisk og psykisk funksjonshemmede.


Kretsløp



02.06.02 på Buraunkartet
86 deltakere



Løpsleder: Olav M. Indgaard



Løypelegger: Per A. Røstad

 

Utstyr.


EKT-Brikker


Vi har kjøpt inn 10 nye brikker.  Ingen er foreløping solgt videre til løpere.  Gule 


brikker er ut.

 


EKT-postenheter


Vi har i dag 23+2 postenheter.  Arrangører av O-sjuere og Bøgdakamper har gitt 


signal om at dette er i minste laget og vi bør derfor kjøpe inn 5-10 ekstra postenheter 


til neste sesong.

 

Kart.


Konkurransekart:


Banmyra 1:10000 (revisjon)


Hyttekart over Vulusjøen og omegn.


Fjellkart oppsatt på Skallstuggu.

 

Konklusjon:

En meget aktiv sesong er lagt bak oss, både aktivitet og deltagere øker både i O-sjuer`n , Bygdakampen, O-trampen og kretsløp.  Vi vant tilbake skjoldet og æren i Bygdakampen over Verdal O.K. og O.K. Skøynar.   Vi har vært mellom 30 og 40 stk. både på på kretsløp  i Trøndelag og nasjonale løp rundt om i Norge. Over 40 stk. deltok i Idre 3-dagers med innlagt World-cup og treningssamling.  Hele 9 stk. Frolinger deltok på hovedløpet for yngre i Alta.(Det er ny rekord )

 

O-trampen er like populær som før og får masse rosende omtale.  Stabilt på i overkant av 500 deltagere.  I år hadde vi felles åpning av O-trampen med en O-sjuer, og det så ut til å falle i smak.  Det så ut som om også O-tramperne kom inn i O-miljøet og prøvde en O-sjuer løype i tillegg.  Dette har noen fortsatt med resten av sesongen.

 

Takk til alle for god dugnadsinnsats , enten det er å arrangere løp, drift av O-avdelinga, skaffe penger til drifta eller dele ut telefonkataloger.  I  år tok vi på oss enda flere kataloger, da vi også tok Levanger håndballklubb sin del.  Hans Lund er primus motor og vi fant ut at vi trengte de pengene også, da drifta er meget stor og dyr i klubben. Det koster veldig mye å lage kart som vi MÅ ha for å løpe O-løp (kart er våre haller/fotballbaner).

