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Leiren starter kl.18.00 fredag kveld. Vi innlosjerer oss far vi spiser felles kveldsmat.
Deretter vil det vaere ulike typer aktiviteter. P& kvelden vil det bli nattorientering for dem
som gnsker det. Det er lov med (litt) fredagsgodt fer vi finner soveposen og hviler ut til dag
nr. 2.

Lardag spiser vi felles frokost far vi gjar oss klar til en runde med orienteringsaktiviteter
ute. Det vil bli servert pglse med brad/lompe ute fgr avreise hjem ca. kl. 12.00.

Vi haper mange gnsker a veere med pa denne leiren, som er en fin arena til & bli bedre
kient med hverandre og med orienteringsporten. Barna far delta paA mange spennende
aktiviteter sammen med andre barn. Ungdommene i klubben kommer ogsa til & vaere med
pa samlingen og delta sammen med de nye rekruttene/barna. Det er en fin arena bade for
barna og ungdommene a bli bedre kjent og skape nye vennskap og relasjoner pa.

Vi haper pa stort oppmate og ser frem til et hyggelig opphold pa tvers av alder, med
masse smil og latter. Vi haper at dette vil bli en minnerik leir for ditt barn.

Pamelding i kommentarfeltet pa facebooksiden til Frol orientering-
rekrutering innen 23.september

Pakkeliste for leiren kommer senere.



