
 

 

 Årsmelding 2018, Frol il, trimavdelinga. 

Styret har bestått av:  

Arnulv Vestrum, leder  

Marit Berg Ness, kasserer  

Ellfrid Hustad, sekretær  

Per Martin Øfsti, nestleder  

Asbjørn Tingstad, styremedlem 

 

Valgkomite:  

Vegard Austmo, leder 

Randi Johanne Skjerve 

Laila Munkeby 

  

Vi har avholdt 3 styremøter.  

Bøgda rundt skulle arrangeres 4. juni, men På grunn av at bare to lag klarte å stille ble stafetten 

avlyst. 

Hårskalltrampen ble gjennomført 19. august. Det var dårlig vær med vind og regn, og få deltakere.  

Vertskapsliste for Roknesvollen 2019 ble sendt ut i desember. Tore Lian Har tatt ansvaret for 

proviantering. Nøkkelen ble i år oppbevart i en kodeboks på Roknesvollen, noe som fungerer veldig 

godt. 3 heldige vinnere av gavekort på 300kr, for de som har skrevet seg inn i gjestebok på 

Roknesvollen, er trukket. 1 gavekort ble også trukket ut fra vertskapslista. Gavekort er overlevert.  

Årets kløvveitur ble arrangert søndag 30. september. Turen gikk til Amunddauden 

(Salthammersvadet) og Sofiesteinen. Dårlig vær og mye vatn i Heståa gjorde at den 

planlagte turen til Reinsjølia ble utsatt til neste år. Været gjorde også sitt til at det ikke 

det var mangle deltakere (5). 

Arrangør som vanlig Bjørn Olav Nygård. Det var 43 år siden første kløvvegtur ble arrangert.  

 

Trimavdelinga bevilget i årsmøtet 25.000 kr til løypekjøring i 2017.  

 

For styret Arnulv Vestrum 


