
   

Frol I.L. Orienteringsavdeling 
styre- og komitésammensetning 2019 

Styret  Sittende 
ut 

e-post 

Leder:  Øystein Haug 2020 oystein.haug(a)hotmail.com 
Nestleder Kine Sofie Sandstad 

Skjeset 
2019 kinesof(a)gmail.com 

Regnskapsfører:  Kjetil Vatn 2019 kjetil.vatn(a)ntebb.no 
    
Sportslig komité           
Leder:  Arild Vassenden 2019 arild.vassenden(a)sykehusbygg.no 
Turansvarlig:  Sara Profors 2020  
Treneransvarlig:  Fritjof Sandstad 2020  
Trener:  Trond Svanøe Hafstad 2020  
O-teknisk 
koordinator:  

Lars Sandstad Skjeset 2019  

    
Rekrutteringskomité    
Leder:  Eskil Rønning 2020 eskil_86(a)gmail.com 
 Gro Teodorsen  2019  
 Lena Alstad  2019  
 Randi Ulset 2019  
 Astrid Svendgård 2020  
    
Trimkomité    
Leder:  
 

Marit H. Sandstad 
Gunnar Vatn 

2019 
2020 

 

 Ledig  2020  
 Magne Okkenhaug 2019  
    
    
Arrangementkomité    
Leder:  Rolf Alstad 2019 rolfalstad(a)me.com 
Materialforvalter: Randi Haugskott 2020  
Dataansvarlig: Hans Lund 2020  
    
Kartkomité    
Leder:  Lars Sandstad Skjeset 2020 lars.skjeset@gmail.com 
 Torbjørn Sirum 2018  
    
Valgkomité    
Leder:  Magnhild Forseth 2019 mafors(a)online.no 
 Maren Grande 2020  
 Herman Leithe 2021  
    
    
Dugnadsansvarlig: Kjell Inge Munkeby 2020 Kjell-inge-mu(a)hotmail.com 
Draktansvarlig: Marit Hæreid Sandstad 2018 hsmarit(a)online.no 

 
 

 


