Handlingsplan for Frol IL, friidrett 2019
· Arrangere vintertreningar i Trønderhallen
· Arrangere sommartreningar på Moan

· Medarrangør Tine-stafetten
· Arrangere stevne i juni og august
· Arrangere TDT Folkeløpet, 
· Arrangere Levangerstafetten

· Medarrangør St. Olavloppet

