SKISKYTTERSKOLE!

Har du lyst til 8 vaere med pa skiskyting?

Da ma du delta pa skiskytterskole fgrst. Frol IL’s skiskytteravdeling arrangerer

skiskytterskole over 3 kvelder i hgst.

Skiskytterskolen gar over fglgende kvelder: 17., 24. og 31. oktober.
Sted: Frolfjellet skisenter i Storlidalen. Alle kvelder kl 1800-ca 2000.

Pa skiskytterskolen far du lzere a skyte med skiskyttervapen, du laerer sikker
handtering av vapenet og du far en innfgring i hvordan man trener for a drive

med skiskyting.

Etter fullfgrt skiskytterskole kan man delta pa de vanlige treningene i gruppa.
Du ma veere fgdt i 2010 eller tidligere, og du ma ha med en forelder/ foresatt

pa kurskveldene.

Instrukter blir Jens Petter Furunes, tIf 95281657

Deltageravgift: kr. 300,-

Pamelding til Jens Petter Furunes pa e-post eller tlif.

E-post: j _furunes@hotmail.com eller tif 95281657 innen 4. oktober

Vi har en begrensning pa 5 pr kurs som gjennomfgres.




