
Dato Arrangement Kart Anvarlig Løypelegger Mannskap

20. april O7-1 Røstad Jo Langøygard Sondre Lomsdal
Hege Hov Lomsdal (småtroll), Marianne Langøygard, Kristian Matberg, Lene 
Jacobsen, Astrid Kvam

27. april O7-2 Børsåsen Rolf Alstad Magnus Alstad
Lena Lyngsaunet Alstad (småtroll), Marita Jacobsen, Jan Jacobsen, Eivind Ness-
Jensen, Lene Ness-Jensen

28. april T-A-sprint 3 Moan
Kine Sofie 
Sandstad Skjeset Stian Sundsvik

Hans Lund (tidtaking), Heidi Krogstad Stendahl, Asbjørn Stendahl, Gro Teodorsen, 
Astrid Svendgård, Steinar Hemming, Vidar Venås, Bente Sundsvik

4. mai BK-1 - Verdal OK Blommen

11. mai O7-3 Langåselva Magnhild Forseth
Mari Støen 
Gussiås

Ida Johanne Lian (småtroll), Mads Strand, Ulf Forseth Indgaard, Olav Martin 
Indgaard, Heidi Lian

14. mai Blåveisløpet Masteråsen Fritjof Sandstad
Sindre 
Johannessen

Hans Lund (tidtaking), Malin Bakkan Brenne, Arne-Marius Munkeby, Laila Munkeby, 
Per-Bjørn Munkeby, Veronica Leithe, Kristian Matberg, Lene Jacobsen, Marte 
Skoglund Leithe, Anders Hynne, Ole A. Hustad, Cathrine Alstad, Gunnar Alstad, 
Atle Bakken, Runar Jensen, Bjørn Olav Nygård, Jørgen Hjulstad Nilsen, Trygve 
Skavhaug, Torje Munkeby, Linnea Munkeby, Nikoline Munkeby

18. mai O7-4/BK-2 Nybrotta Tom Rune Iversen
Jonas og Vegard 
Ressem Grete Salater (småtroll), Vidar Venås, Randi Haugskott, Tove Engan, Odin Johnson

25. mai O7-5 Gjeldsåsen Bjørn Åge Reinås
Jo Severin 
Matberg

Gro Teodorsen (småtroll), Trine Munkeby, Morten Munkeby, Håvard Dybdahl, Silje 
Dybdahl

1. juni BK-3 - OK Skøynar Bumyra, Markabygda

8. juni O7-6 Lavøya Hermann Leithe Gunnar Vatn
Marte Skoglund Leithe (småtroll), Ann-Kristin Alstad, Odd Anders Alstad, Randi 
Jensen, Lena Lyngsaunet Alstad

15. juni BK-4 - Verdal OK Koamarka

14. august
KM Sprint / 
sprintstafett Røstad/dels sentrum Arne Grevskott

Paul Sirum og 
Gøril Rønning 
Sund

Hans Lund (tidtaking), Tobjørn Sirum, Randi Haugskott, Mari Kilskar Grevskott, 
Mette Kilskar, Odd Anders Alstad, Ann-Kristin Alstad, Hege Hov Lomsdal, Kjell-Inge 
Munkeby, Marita Jacobsen, Jan Jacobsen, Marianne Langøygard, Anne-Margrethe 
Kvam, Ivar Reinås, Eivind Ness-Jensen, Lene Ness-Jensen, Grete Salater, Robert 
Ressem, Berit Ressem

17. august O7-7/BK-5 Storlidalen Joar Munkeby Tobias Alstad
Malin Bakkan Brenne (småtroll), Arne-Marius Munkeby, Laila Munkeby, Per-Bjørn 
Munkeby, Veronica Leithe

24. august O7-8 Vulusjøen
Randi Johanne 
Skjerve

Martin Vehus 
Skjerve

Linnea Munkeby (småtroll), Nikoline Munkeby, Torje Munkeby, Ragnhild Skjerve, 
Johan Skjerve

31. august BK-6 - OK Skøynar Torsbustaden

7. september O7-9 Masteråsen Jan Inge Jacobsen Ådne Stendahl
Heidi Krogstad Stendahl (småtroll), Asbjørn Stendahl, Astrid Kvam, Bente Sundsvik, 
Grete Salater

14. september O7-10 Momarka Arild Vassenden Isak Bergset
Astrid Svendgård (småtroll), Steinar Hemming, Svend Arne Skjulsvik, Cathrine 
Alstad, Gunnar Alstad

21. september Treningsløp natt Børsåsen
Marit Hæreid 
Sandstad Harald Bakken


