
 

 

 

Referat styrermøte Frol IL 
Mandag 21.august 2023 Trønderhallen 20.00-22.00 

 

 

Til stede:  Heidi Alstad, Bente Kjønstad, Siri Pedersen, Arne Grevskott, Atle Bakken, 
Olav Aspli, Narve Nordbotten, Lena Alstad, Tore Svendgård og Charlotte 
Ertsås 

  Frafall: Ski, Allidrett 

 

35/23 Godkjenning av referat fra styremøte 15.juni 2023 

Referat godkjent. Det kom ønske om at foreløpig regnskap og balanse sendes med 
referat når det viser til økonomisk status. 

  

36/23 Frolfestival 

Gjennomgang av status i planlegging av Frolfestivalen ved Siri. Invitasjon legges ut på 
hjemmesiden og avdelingene distribuerer videre på sine digitale plattformer. 

 

 

37/23 Eventuelt 

  

Årets ildsjel 

 Styrets forslag sendes til Idrettsrådet innen 30.august. 

  

Speakeranlegg 

Forslag om et innkjøp av et mobilt speakeranlegg som er tilgjengelig for alle 
avdelinger. Viktig at det oppnevnes materialforvalter som får ansvar for utlån. 
Orienteringsavdelingen sett på alternativ og fått tilbud. Det tas stilling til innkjøp på 
neste styremøte.  



 

Orientering fra avdelingene 

Friidrett. Deltatt med funksjonerer på StOlavsloppet. Levangerstafett med god 
deltagelse. Folkeløpet og myldrestevene står for tur. God deltagelse på stevner i 
august. 

Håndball. Har akkurat startet med trening for de eldste lagene. Fortsatt mangel på 
halltid. 

Trim. Nettopp arrangert Hårsskalltrampen (20/8) God tilbakemelding på merking, 
men kun 36 deltagere. Merking av kløvveger og ny skilting. Det er et stort prosjekt 
med 125 skilt og 26 mil med stier.  

Orientering. Ansvarlige for NM-helgen i 2026 er på plass. Bra oppmøte på O-sjuer-
arrangementene. Lek og mor-o har startet opp. Det nærmer seg avslutning for O-sjuer, 
mimrekveld og Loffelunken. 

 

Neste styremøte tirsdag 19.september kl 20. 

 

 


