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Gå til https://frolil.no og klikk på Min idrett. 

 

  

Skriv inn ditt brukernavn og passord (Idrettens ID) 

https://frolil.no/
https://www.minidrett.no/oversikt


 

Gå til fanen «Min oversikt» og rull nedover til du finner «Idrettens Office 365» og klikk på 
Teams. 

 

Da er du inne i Idrettens Office 365 og kan klikke litt rundt for å bli kjent. 

Hovedstyret har sitt eget «Team» og det har også avdelingene. 

På hvert team kan man føre chat-samtale med de andre medlemmene i teamet og man 
kan gå til «Filer og» lese og skrive dokumenter som teamet. 

https://login.microsoftonline.com/common/oauth2/authorize?client_id=cc15fd57-2c6c-4117-a88c-83b1d56b4bbe&response_mode=form_post&response_type=code+id_token&scope=openid+profile&redirect_uri=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com&domain_hint=id.nif.no
https://login.microsoftonline.com/common/oauth2/authorize?client_id=cc15fd57-2c6c-4117-a88c-83b1d56b4bbe&response_mode=form_post&response_type=code+id_token&scope=openid+profile&redirect_uri=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com&domain_hint=id.nif.no


 

Øverst til venstre er det en «vaffel-meny». Klikk på den! 

 

Da kan du velge blant alle de tilgjengelige Office-programmene. 

Velg f.eks. Outlook 



 

Outlook er epost-programmet. Her kan du se epost som er mottatt og du kan skrive og 
sende epost til andre. 

Merk at du som styremedlem har din egen postboks i tillegg til at 
gruppestyret/hovedstyret har sin egen. Spesielt når man skal sende utgående epost er 
det viktig å være bevisst på hvem man er. Et svar på en epost du har sendt vil mest trolig 
komme til samme adresse som du har sendt fra men kanskje er det ønskelig at denne 
skal komme til gruppestyrets/hovedstyrets postboks. 


