
Frol IL orientering 

Årsmelding 1997 

Med i styre og komiteer:     Leder    Magnhild Forseth 

    Nestleder   Hans Lund  

    Sekretær   Marit Hæreid Sandstad 

    Kasserer   Hans Moltzau 

         

(Lederne i komiteene sitter også i avdelingsstyret) 

 

    Aktivitetskomite: Leder: Anna Hjulstad  

      Oppmann: Fritjof Sandstad (oppmann) 

        Anne Midtbust 

        Jan Inge Jacobsen 

        Ivar Reinås 

 

    Teknisk komite:  Leder: Olav M. Indgaard, arrangement 

        Inge Granås, materialforvalter 

        Bjørn Bye, kart 

 

    Trimkomite:  Leder: Hans Lund  

        Vidar Venås 

        Hans Moltzau 

 

    Valgkomite:  Leder: Arne Grevskott 

        Jo Severin Matberg 

        Inger Marie Schei 

 

 

STYRETS ARBEIDE 

Det er i løpet av året avholdt 4 styremøter og blitt behandlet 27 saker. For det meste har det 

vært saker knyttet til den daglige drift av o-avdelingen.  

 

Midler til drifta har vi skaffet til veie gjennom dugnadsinnsats. Vognsamlinga på Magneten 
hadde for femte året. 25 forskjellige familier har tatt sin tørn, to uker hver. Vi har også i år 
hatt hovedansvaret for distribusjon av telefonkatalogene i Levanger kommune. I tillegg delte 
vi selv ut katalogene i Levanger sentrum i år. Fokus Bank har også i år vært en viktig 
samarbeidspartner. Kr. 4.000 i generell sponsing. I tillegg har vi i høst merket kløvvegen fra 
Verkensmyra til Skallstuggu. 
 

 

 

 



REPRESENTASJON 

Jan Inge Jacobsen, Magnhild Forseth og Hans Moltzau møtte på Kretsens Ting på Steinkjer.  

Hans Moltzau er Kretsens revisor, og Arild Vassenden medlem av rekrutteringsrådet.  

 

O-SJUERN 

Vi har hatt 178 (134)  (tall for 1996 i parentes) startende frolinger med 763 (617) starter 

totalt. 73 løpere har 5 løp eller flere, mens 101 (84) løpere har deltatt i 3 eller flere løp. 63 

(54) oppnådde ivrigpremie. Årets deltagelse på O-Sjuern er den største på 10 år. Ny 

totalvinner i år med Gunnar Vatn på toppen. 

 

BYGDAKAMPEN 

OK Skøynar var hovedansvarlig i år. Deltagerantallet øker og øker.  I år nådde vi grensa for 

1000 starter i Bygdakampen. Det var målsettinga for tusenårsskiftet. Den enkeltkampen med 

størst deltagelse var den vi arrangerte den 5.juni med 210 startende. Vi vant for tredje året 

på rad med 819 poeng (749 i fjor). Verdal OK 806 poeng (679 poeng), OK Skøynar 589 poeng 

(492). 23 (21 i fjor) frolinger deltok på alle seks løpene, derav 10 (13 i fjor) under 14 år. 

 

AVSLUTNINGSSKVELD 

Som vanlig avsluttet sesongen med avslutningskveld på Breidablikk. I år den 14.november, 

med utdeling av merker m.m. for O-Trampen, ivrigpremier for O-Sjuern og medaljer for 

klubbmesterskapet. 

 

SLUTTKOMMENTAR 

Framgangen fra -96-sesongen fortsatte i -97. Vi har fått betydelig flere til  å prøve seg i o-

løypa i år enn på mange år. Og vi ser en fin økning i interessen for å få med seg mange O-

Sjuer-løp. Deltagere på våre aktiviteter, så vel O-Trampen som O-Sjuern er i absolutt alle 

aldre. Aktivitetene deler vi i lag, på tvers av alder/kjønn. Det ble rekordår som i fjor, både i 

O-Trampen, O-Sjuern og Bygdakampen. 

 

Den viktigste oppgaven framover blir å ta vare på alle som trives med kart og kompass og gi 

gode aktivitetstilbud.  

 

Kartarbeidet er svært viktig, vi må ha oppdaterte kart til enhver tid. Utgivelsene av nærkart 

er i god gang, disse ser ut til å være de beste hjelpemiddel for å lære nye utøvere 

kartlesingens kunst.  

 

Dugnadsarbeidet har i år som tidligere vært den viktigste inntektskilden. Takk til alle som har 

bidratt ved vognsamling, katalogutdeling og kløvvegmerking. 

 

 

ÅRSMELDING FRA AKTIVITETSKOMITEEN 

 

Komiteen har bestått av Anna Hjulstad(leder), Fritjof Sandstad (oppmann), Anne Midtbust, 

Jan Inge Jacobsen og Ivar Reinås. Komiteen har hatt 1 møte. 



 

ALLIDRETT 

Allidrettsgruppene på Halsan, Hegle og Mule fikk tilbud om o-opplæring i vår. Moan- og det 

nye Staupshaugenkartet var utmerket til det formålet. Oppslutningen og engasjementet var 

bra. Høsttilbudet droppet ut fra erfaring med lite oppmøte i 1996.  

 

REKRUTTERING 

Det ble gitt tilbud om opplæring på O-Trampåpninga med mulighet til oppfølging på O-

Sjuerne. Den store tilstrømmingen har uteblitt. Dessverre. 

 

INNETRENING 

Vi har hatt innetrening, med tilrettelagt o-teknisk trening ved Fritjof og Marit Sandstad på 

Hegle fra januar til sesongåpning. Frammøtet har vært jevnt bra av både spretne og 

nærsynte.  

 

LØPSDELTAGELSE 

 

RESULTATER: 

 

Jukola: Vi stilte med stafettlag supplert med en stjørdaling p.g.a. 

«fotballskade» i egne rekker. Frolingene som var med var Jan Inge 

Jacobsen, Johan Skjerve, Gunnar Vatn, Tor Erik Reinås, Jørgen Hjulstad 

Nilsen og Arild Vassenden. 

 

O-Festivalen på Lillehammer:  11 frolinger var med.  

 

KM kort:  Solveig Vassenden  nr.  1 i D 13-14 

   Kine Sofie Sandstad  nr.  1 i D 10-12 

 

KM normal:  Magnhild Forseth  nr.  1 i D 40- 

   Jan Inge Jacobsen  nr.  1 i H 35- 

   Marit Hæreid Sandstad nr.  1 i D 35- 

   Olav Martin Indgaard  nr.  2 i H 35- 

   Fritjof Sandstad  nr.  3 i H 40- 

   Jan Jacobsen   nr.  1 i H 10-12 

   Kine Sofie Sandstad  nr.  1 i D 10-12 

 

MNM langdistanse: Magnhild Forseth  nr. 3 i D 40- 

   Solveig Vassenden  nr. 1 i D 13-14 

   Kine Sofie Sandstad  nr. 2 i D 10-12 

 

MNM stafett  Olav Martin Indgaard, Johan 

   Skjerve, Hans Lund  nr.  1 i H 35- 

 



KM  natt  Gunnar Vatn    nr.  3 i H 21- 

 

KM stafett  Anna Hjulstad, Marit Hæreid 

   Sandstad, Magnhild Forseth nr.  1 i D 21- 

 

   Olav Martin Indgaard, Johan 

   Skjerve, Jan Inge Jacobsen nr.  1 i H 35- 

 

NM natt:  Gunnar Vatn deltatt 

 

Vi hadde 243 starter i terminfesta løp i sesongen. Ane Kjerstine og Kine Sofie Sandstad 

sammen med Arne Grevskott hadde flest starter i sesongen med 11.   Flest førsteplasser 

hadde Magnhild Forseth med 4. 

    

O-CUPEN 

Verdal OK slo oss og dro til Kongsvinger. 

 

KLUBBMESTERSKAP 

Vinnere i 1997 ble: 

  H 10-12 Jan Jacobsen 

  D 10-12 Kine Sofie Sandstad 

  D 13-16 Solveig Vassenden 

  H 17-  Arne Grevskott 

  D 17-  Randi Jensen 

  H 35-  Jan Inge Jacobsen 

  D 35-  Marit Hæreid Sandstad 

  H 50-  Sverre Matberg 

  H 70-  Anders Bruset 

 

ÅRSMELDING  FRA  TEKNISK KOMITE 

 

Komiteen har i 1994 bestått Olav Martin Indgaard (arrangement) leder, Inge Granås 

(materialforvalter) og Gunnar Vatn (kart). Komiteen har hatt ett møte. Ellers kontakt på løp 

m.m. 

 

UTSTYR 

Det er innkjøpt utstyr for EKT (elektronisk kvittering og tidtaking) og nytt dataprogram for 

arrangement. EKT ble brukt på Blåveisløpet og kort-KM. Takket være god jobbing av våre 

dataeksperter fungerte utstyret etter forventningene. Det er vedtatt å kjøpe mini-

timerecorder (utstyr som gjør det mulig å avlese brikker uten bruk av datamaskin og tilgang 

til strøm) som gjør det mulig å bruke EKT på O-Sjuern og Bygdakampen neste år.  

 

 

 



 

KART 

Følgene kart utgitt i år: 

 Børsåsen i målestokk 1:7.500 (synfart og rentegnet av Roar Valstad) 

Nærkart:  Staupshaugen (synfaring Jørgen H. Nilsen, Tor E. Reinås og Bjørn Bye.                        

Rentegning Bjørn Bye. 

Skallstuggu:  (Synfaring Bjørn Bye og Vidar Skjerve og rentegnet av Bjørn Bye). 

Nærkart Mule: Kartet er ferdig, men ikke trykt. Og det arbeides med nærkart ved 

Okkenhaug skole. Det arbeides også med revisjon av fjellkartet. Kartet 

er digitalisert, og nytt opplag vil bli gitt ut til våren. 

 

ARRANGEMENT 

 

Blåveisløpet (kretsløp) 

  Dato:   27.april 

  Kart:   Børsåsen 

  Samlingsplass:  Storborghytta på toppen 

  Antall deltagere: 160 

  Løpsleder:  Marit Hæreid Sandstad 

  Løypelegger:  Gunnar Vatn 

 

KM kort for NTOK 

  Dato:   3.september 

  Kart:   Børsåsen 

  Samlingsplass:  Hagen til Bjørn Bye 

  Antall deltagere: 78 

  Løpsleder:  Olav Martin Indgaard 

  Løypelegger:  Bjørn Bye  

 

 

Bygdakamp nr. 1 

  Dato:   7. mai 

  Kart:   Børsåsen 

  Samlingsplass:  Hesttrøa til Bjørn Bye 

  Antall deltagere: 188 

  Løpsleder:  Arild Vassenden 

  Løypelegger:   Arne Grevskott 

 

Bygdakamp nr. 4 

  Dato:   5. juni 

  Kart:   Vulusjøen 

  Samlingsplass:  Fjellvegen, sør for Sjursmyra 

  Antall deltagere: 210 

  Løpsleder/løypelegger: Gunnar Vatn og Torbjørn Olsen 



   

Andre arrangement 

Komiteen har også i år vært ansvarlig for O-Sjuer-terminlista. Som vanlig 10 løp, hvorav 4 i år 

var lagt inn i Bygdakampen. Alle oppnevnte arrangører tar på seg jobben med stor iver og 

har bidratt til at vi også i år har hatt bare vellykkede arrangementer med stor deltagelse. 

 

Torbjørn Sirum arrangerte klubbmesterskapet på Skallstuggu 14. september med 44 

deltagere. Den dagen med det dårligste været i høst. Men likevel et vellykket arrangement 

med stor stemning blant deltagerne. 

 

Torbjørn Olsen har også i år gjort en stor jobb som rankingfører både for O-Sjuern og 

Bygdakampen.     

 

ÅRSMELDING FRA TRIMKOMITEEN 

 

Trimkomiteen har i 1997 bestått av Hans Lund (leder), Hans Moltzau og Vidar Venås.  

Komiteen har hatt 3 møter i perioden. 

 

Årets sesong er den 27. i rekken. Vi har i år solgt 229 konvolutter og 244 ekstra klippekort. 

Totalt 473. Dette er ny rekord for O-Trampen. En økning fra i fjor med 20.  Pris på 

konvolutt/kort har vært 100/20. 

 

Kartene som ble benyttet i år var: Børsåsen, Halsan, Vulusjøen 1:15.000 og Hårskallen 1: 

30.000.  PR-brosjyre ble utkjørt av lagets medlemmer i slutten av april.  

 

Ca. 100 O-Trampere hadde funnet veien til vanntårnet i Børsåsen 4.mai på åpningsdagen for 

årets O-Tramp.  

 

Kaffeposten ble i år lagt til Mulbustaden den 22. juni. Været var skiftende som vanlig, regn 

og oppholdsvær om en annen. Men som vanlig når kaffekjelen henger over bålet dukker den 

ene etter den andre opp fra busker og kratt. Oppmøtet i år ble 119, noe som vi må si oss 

veldig godt fornøyd med. Men det er fortsatt plass til mange flere. Tradisjonen tro ble det 

traktering med kaffe, saft og boller. 

 

Vi vil for øvrig rette en takk til de som støtter oss i arbeidet med O-Trampen. 

Sportsforretningene i Levanger, Hydrostasjonen, Innherredsbakeriet, Verdal S-lag avd. 

Okkenhaug, og Skallstuggu. 

 

Tur-o-sesongen ble avsluttet 19.okotber. Avslutningskveld på Breidablikk, Okkenhaug den 

14.november som vanlig med stort oppmøte,  ca. 120. 

 

 

 


