O-avslutning 2025

Frol IL orientering




Program

Velkommen

Priser 2025

Bildekavalkade
2025

Sportslige planer
2026




Priser 2025

0-7 / BK

Frol-vimpel

Rankingpokaler

Skogjentenes pris
Skogskarenes pris

Aktivitetsprisen

Den gyldne
o-sko




Premieutdeling

O-sjuer

Bygdakamp




Frol-vimpel 2025

Tildeles kun én gang og ingen nye
i ar, men flere prestasjoner som
kvalifiserer:

Deltakelse pa landslag
Goril Renning Sund
Jonas Alstad

Medalje i NM/HL
Ludvig Langgygard
2. NM knock-out H17-18
3. NM sprint H17-18
3. NM lang H17-18
Tobias Alstad
3. NM lang




Rankingpokaler 2025 (NTOK)

D15-16: Solveig Skoglund Leithe

;g  NTOK
:” :

NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS



Skogjentenes pris 2025

Solveig Skoglund Leithe

;; NTOK

NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS



Skogskarenes pris 2025

Jonas Alstad

NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS



Prestasjonsstipend 2025 (NTOK)

Solveig Skoglund Leithe
Ludvig Langgygard
Tobias Alstad

NTOK
% ok

NORD-TRONDELAG ORIENTERINGSKRETS




Aktivitetsprisen 2025

for Frol IL orientering

tildeles

Jonas Alstad

for deltakelse pa flest o-lgp i

sesongen 2025

Sportslig komite

Frol IL orientering




sko 2025

Den gyldne o

for Frol IL orientering

tildeles

Ludvig Langgygard
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bronse NM sprint

bronse NM lang

Sportslig komite

Frol IL orientering



Representasjon 2025

Goril Rgnning Sund
Verdenscup i Idre

Jonas Alstad
Europeisk cup for juniorer
(JEC) i Skottland
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Bildekavalkade 2025
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O-prat med Ludvig og Tobias
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Breddesamlinger

Vinter

e Skallstuggusamling, 20.-22. mars

Var
e O-festivalen, Trondheim/Storsand, 19.-21. juni
e O-teknisk samling 12+ ar, 24.-26. juni, Savalen
Hgst
e Midt-norsk mesterskap, Byasen, 21.-23. august

¢ O-idol/NC/junior NM stafett, FROL, 18.-20. september

e Ostersund, 25.-27. september




For
ungdommen

Samlinger

e Paskesamling med Freidig, 16+ ar
e Samling med NTOK, 13-16 ar

Tiomila 13+ ar

e Tranas, 2.-3. mai
e Ungdom, jr/sr, veteran

Hovedlgpet/O-landsleir
14-16 ar
e Oslo, 31. juli - 5. august




. Intervaller/styrke
- Tirsdager 18:00 etter jul
- Oppmote Frol barneskole

Treninger

i . Pop-up o-gkter (jr/sr)
| vinter

. Ski-o

- Fglg med pa frolil.no og facebook!




Sommerlgp

- 5 days i Italia

29.6.-4.7.

.« O-ringen i Goteborg

20.-25.7.

- Fjord-O

. Sommerlgpene i @sterdalen
- Sgrlandsgaloppen

- Med flere!

- Alle sommerlgp er i privat regi og

dekkes ikke av klubben



8k In English Hjelp og support Spersmal og svar Om Eventor

Eventor

Norsk Orienterings sentrale IT-system 4

NORSK
ORIENTERING

VILT, VAKKERT 0G RATY |
O

Terminliste Presseresultater Livelox Mine sider Kiubben Administrasjon Eivind v
Terminliste | Aktiviteter
Q se SOK \ + VISAFLER FILTER
28 okt. 2023 -  03des. 2023 Region v Konkurranser v
Visa vy som
Kalender v
44 arrangement treff mellom 01.11.2023 og 03.12.2023
Dato Konkurranse Armranger Krets Pa K G Kat P 'K D L PF
m. P T
u44 ons. 1.11 | Ferde IL Natt-lep Hafstadparken ‘V‘ Ferde IL Sogn og Fjordane 34 trening S N aXr)
O-MJ@SA NATTCUP #2 Hamar OK Innlandet 40 nsr M N TR
w Ringsaker OK
Nattlep Bo i Telemark z Ba OL Vestfold og - trening L N N
Telemark
VinterJukola - lep 1 o Porsgrunn OL Vestfold og 75 ne=r M N R
Telemark
tor. 2.11 Nattcup 3 A\ Notodden OL Vestfold og - ns=r L N e
Telemark
fre. 3.11
lar. 4.11 KOK Lerdagstrening — meliomdistanse fra Serlandshallen E Kristiansand OK Agder O-krets 15 trening M
Treningslep Hayasen &) Sarpsborg OL Ostfold 0 trening M -
NOLs klubbmesterskap ultralang & Notodden OL Vestfold og 12 ns=r L s}
Telemark
OSl/GeoForm Rankinglep 20 @ IL GeoForm Akershus og Oslo 85 ns=r M TR
73 Oslostudentenes IK
Klubbmesterskap og sesongavslutning 4, Os Orienteringsklubb Hordaland 21 nser M
sen. 5.11 Frostsprinten (%) Royken OL Buskerud 183 krats M 211




Frol IL far ny hjemmeside fra 1.12.
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&> QOrientering
% Ski/skiskyting
4% Trim

Seniorgruppa

Bli grasrotgiver i dag!

Du kan bli grasrotgiver i alle Norsk
Tippings kanaler eller ved a sende

SMS: Grasrotandelen 980888207 til
nummer 60000

Stott oss

Frolhytta

Tnteroptik

2025 © Klubbnettside.no Personvern @



O-avslutning 2025

Frol IL orientering




